OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec DECEMBER, 2024

1. TEDEN od 2.12.-6.12.24
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.12. 2024 3.12. 2024 4.12. 2024 5.12. 2024 6.12. 2024
ZAJTRK Ovseni kruh, skusin Orehov Cajni rogljic, Fit kosmici, mleko Turist kruh, bio Temna Zemlja,
namaz, zelenjava, bela kava maslo*, zelenjava, pis€anc ja klobasa,
sadni ¢aj planinski ¢aj zelenjava, otrski ¢aj
MALICA Bio pirin zdrob* na Kruh s semeni, tunina Koruzna bombetka z Stru¢ka s semeni, Krof, bio mleko™
domacem mleku pasteta, kisla buénimi semeni, jogurt | mozzarella, list zelene
kumarica, otroski ¢aj z vec sadja solate, otroski ¢aj Mandarina (55Z)
KOSILO Segedin* golaz, Enolon&nica kot chilli Ajdova kasa* z Tribarvne testenine, File postrvi po
kruhov cmok, con carne, domaé gobicami, sirov kanelon, pis€ancji paprikas, trzasko, pecen
polnozrnate linske oCi ¢okoladni puding jogurtov preliv, kitajsko | domaca zelena solata krompir v kosih,
z ribezovo marmelado zelje s koruzo in leo v s fizolom domaca zelena solata
solati
POP. Banana Polnozrnat Sadna skutka Ananas Hruska

MALICA

prepecenec, kivi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = Solska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; $5Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni

SOLSKA ‘6

se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 9.12-13.12.24

JEDILNIK

Mesec DECEMBER, 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9.12.2024 10. 12. 2024 11.12. 2024 12.12. 2024 13.12. 2024
ZAJTRK Cokolegnik, mleko Ajdov roglji¢ z orehi, Polenta*, mleko Turist kruh, otroska Polnozrnati toast s
bela kava pasteta, zelenjava, sirom, zelenjava otroski
otroski ¢aj ¢aj
MALICA Ovseni kruh s semeni, Domadi kolaé, bio Temna hobi $trucka, Domaca granula, tekodli Sezamova temna
rio mare pate namaz, maslo*, domaci med, | hrenovka, gorcica, sadni navadni jogurt bombetka, suha salama,
planinski ¢aj otroski ¢aj ¢aj Mandarina ($5Z) vloZzena paprika, otroski
SveZa paprika (55Z) ¢aj
KOSILO Minjon juha, zelenjavna | Bio bulgur®, puranji Bograc, Cokoladni Domadi Siroki rezanci, Domaca kmecka juha,
rizota z jeSprenom™, zrezek v zelenjavni muffin ajdova kasa*, pelene | (enolonénica), ¢edpljevi
zeljna solata s Ciceriko | omaki, zelena solata z pis¢anc je krale, rdeca cmoki s cimetovimi
motovilcem pesa* s fiZzolom drobtinami
POP. Bio sok™ jabolka grozdje | Orehi, jabol&ni krhlji Mleko (2 dcl) Rizevi kruhki Rdeca pomarance, mini
MALICA (2dcl), turist kruh zemlja

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in zelenjave,
SM = olska shema mleka; $SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 16.12. - 20.12. 24

JEDILNIK
Mesec DECEMBER, 2024

SREDA

PONEDELJEK TOREK CETRTEK PETEK
16.12. 2024 17.12. 2024 18.12. 2024 19.12. 2024 20. 12. 2024
ZAJTRK Polnozrnati kroasant, | Ajdov kruh, bio maslo*, Ovseni kruh, Temni kruh, pis¢anc ja Fit kosmici, mleko
bela kava zelenjava, otroski ¢aj mozzarella, kisla klobasa, zelenjava,
kumarica, planinski ¢aj sadni ¢aj
MALICA Turist kruh, domaé | Bio proseni* zdrob na bio | Mesni burek, planinski Kraljeva temna Ovseni kruh, domac
tunin namaz s mleku* ¢aj Strucka s sezamom, mleéni namaz z
fizolom, planinski ¢aj Tekodi jogurt (SM) probioticni napitek | drobnjakom, otroski aj
KOSILO Polnozrnati Spageti z | Domac fiZol, dusena kisla JesSprenova* Mesne kroglice v Cvetacna juha z
bolonjsko polivko, | repa®*, domaca peenica, | enolonénica, domace paradiznikovi omaki, drobnjakom,
mesana zelena nektar ¢rnega ribeza skutno pecivo pire krompir, zelena krompirjeva solata z
solata/rdeca pesa*, solata radi¢em in ¢iceriko,
mandarina piS¢anc ji zrezek po
dunajsko
POP. Probioti¢ni napitek Polnozrnati keksi Grisini palcke s Suho sadje Hruska
MALICA sezamom, Kivi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in zelenjave,

SM = olska shema mleka; 55Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni

se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec DECEMBER. 2024
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4. TEDEN od 23.12.-27.12. 24 Zelimo vam sre¢en BoZi¢ ter lepe prihajajoe novoletne praznike!
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
23.12. 2024 24.12. 2024 25.12. 2024 26.12. 2024 27.12. 2024
ZAJTRK Kruh s semeni, Ovseni kruh, ribji namaz,
poltrdi sir, kisla zelenjava, otroski ¢aj
kumarica, otroski ¢aj
MALICA Meéni kruh, bio Temni Zzepek, planinski BOZIC DAN NOVOLETNE
maslo*, otroski ¢aj &aj SAMOSTOJNOSTI IN POCITNICE
SvezZa paprika (Ss2) Mleko (SM) ENOTNOSTI
KOSILO PraZen krompir, Krompirjeva enolonénica BOZIC DAN NOVOLETNE
domaéa svinjska s hrenovko, doma¢ SAMOSTOJNOSTI IN POCITNICE
pecenka, duSeno mesani kompot ENOTNOSTI
kislo zelje*
POP. Kaki vanilija Koruzni krispy kruhek
MALICA
/v VSAK DAN IMAJO OTRQCI SAQJ' E V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni D
se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ 5‘{1‘5’;&?[\

Od 25. 12. do 4. 1.2024 BOZIC, DAN SAMOSTOJNOSTI in ENOTNOSTI ter NOVO LETNE POCITNICE
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