
 
   OSNOVNA ŠOLA KAMNICA                                               
  

 

 

 

                                                            JEDILNIK 
                                                                   Mesec  NOVEMBER  2024 
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od  4. 11. - 8. 11. 24                                                                    

 PONEDELJEK 

4. 11. 2024 

TOREK 

5. 11. 2024 

SREDA 

6. 11. 2024 

ČETRTEK 

7. 11. 2024 

PETEK 

8. 11. 2024 

ZAJTRK Kruh s semeni, bio 

maslo*, zelenjava, 

otroški čaj 

Polnozrnat čajni 

rogljič, bela kava 

Pirin kruh, ribji namaz, 

zelenjava, otroški čaj 

Štručka s semeni, bela 

kava 

 

Polnozrnati toast, 

poltrdi sir, sveža 

paprika, otroški čaj 

MALICA Bio proseni zdrob* na 

domačem mleku 

Temna žemlja, 

piščančja klobasa, 

kisla kumarica, otroški 

čaj 

Koruzni fit kosmiči, bio 

mleko* 

 

Mandarina (ŠSZ) 

Ajdov kruh, mozzarella, 

planinski čaj 

 

Sveža paprika (ŠSZ) 

Ovseni kruh, domač 

fižolov namaz, sadni 

čaj 

KOSILO Polnozrnati polžki z 

zelenjavo in telečjim 

mesom, riban poltrdi 

sir, zelena solata s 

koruzo 

Skutni štruklji, goveji 

trakci v korenčkovi 

omaki, domača zelena 

solata z lečo 

Pire krompir, domača 

svinjska pečenka, 

dušeno kislo zelje* 

Primorska mineštra s 

koruzo in fižolom, 

domači kmečki svaljki z 

cimetovimi drobtinami 

Rizi bizi, losos v 

smetanovi omaki, 

zelena solata 

POP. 

MALICA 

Jabolčni krhlji Mleko (2 dcl) Ananas LCA navadni jogurt Riževi kruhki, nektar 

črnega ribeza 
VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in zelenjave, ŠM = šolska 

shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v 

jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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2. TEDEN od 11. 11. - 15. 11. 24                                        

 PONEDELJEK 

11. 11. 2024 

TOREK 

12. 11. 2024 

SREDA 

13. 11. 2024 

ČETRTEK 

14. 11. 2024 

PETEK 

15. 11. 2024 

ZAJTRK Ajdov kruh, otroška 

pašteta, zelenjava, 

sadni čaj 

Polnozrnata bio  

polenta*, mleko 

Čokolino fit, mleko Ajdov kruh, različni 

siri, zelenjava, otroški 

čaj 

Turist kruh, pišč. 

klobasa, zelenjava,  

sadni čaj 

MALICA Grofovo pecivo 

(štručka s semeni), 

probiotični napitek 

Temna štručka, 

piščančja prsa v 

ovitku, planinski čaj 

 

Kmečki kolač s 

semeni, rio mare pate 

namaz, sadni čaj 

 

Ovseni kruh, domač 

bučni namaz, bela kava 

z bio mlekom* 

 

Tradicionalni slo zajtrk –»Moj 

naj zajtrk!« 

Kmečki kolač, bio 

maslo*, domači med, 

domače mleko, domače 

jabolko 

KOSILO Bučkina juha, mlinci, 

pečene piščančje 

krače, dušeno rdeče 

zelje 

Jota, domač biskvit s 

čokolado 

 

Mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki, 

pire krompir, zelena 

solata 

 

Minjon juha, file 

aljaškega soma po 

tržaško, krompirjeva 

solata s kumaricami 

 

Krompirjev golaž, 

palačinke z namazom 

 

POP. 

MALICA 

Kaki vanilija Kremni jogurt Alpsko Grozdje Mandarine, turist kruh Banana 

 
VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in zelenjave, ŠM = šolska 

shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v 

jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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3. TEDEN od  18. 11. - 22. 11. 24                                                            

 PONEDELJEK 

18. 11. 2024 

TOREK 

19. 11. 2024 

SREDA 

20. 11. 2024 

ČETRTEK 

21. 11. 2024 

PETEK 

22. 11. 2024 

ZAJTRK Bio pšenični zdrob* na 

mleku 

Temni kruh, dimljen 

poltrdi sir, zelenjava, 

otroški čaj 

Banana štručka, bela 

kava 

 

Mešani kolač, puranja 

klobasa, zelenjava, 

sadni čaj 

Kruh s semeni, skuša v 

oljčnem olju, 

paradižnik, planinski 

čaj 

MALICA Turist kruh, domač 

ribji namaz, otroški 

čaj 

Temni francoski 

rogljič, bio kefir* 

Kornšpic štručka s 

semeni, suha klobasa, 

list zelene solate,  

otroški čaj  

Bio koruzni zdrob* na 

bio mleku* 

Granula, domače 

mleko 

      

      Mandarina (ŠS) 

KOSILO Dušeno kislo zelje*, 

kranjska klobasa, 

kruhov cmok, grozdje 

 

Kostna juha z domačo 

zakuho, fižolova (beli 

fižol) solata z 

zelenjavo, panirani 

pišč. trakci s koruznimi 

kosmiči 

Pohorski lonec* s 

čičeriko, polnozrnat 

jabolčni zavitek 

Polnozrnati kus kus, 

piščančji zrezki v 

zelenjavni omaki,  

kitajsko zelje s koruzo 

 

Stefani pečenka, 

pražen krompir, rdeča 

pesa* 

POP. 

MALICA 

Ego navadni jogurt Banana Mleko (2 dcl) Pomaranče Krispy kruhek, kivi 

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in zelenjave, ŠM = šolska 

shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v 

jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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4. TEDEN od 25. 11. - 29. 11. 24                                         

 PONEDELJEK 

25. 11. 2024 

TOREK 

26. 11. 2024 

SREDA 

27. 11. 2024 

ČETRTEK 

28. 11. 2024 

PETEK 

29. 11. 2024 

ZAJTRK Polnozrnat 

prepečenec, bio 

maslo*, zelenjava, 

otroški čaj  

Musli kosmiči, mleko Topli sendvič s 

polnozrnatim toastom, 

planinski čaj 

Temni kruh, hrenovka, 

gorčica, sadni čaj 

Kmečki kolač, domač 

skutni namaz, 

korenček, otroški 

čaj 

MALICA Temna štručka, 

poltrdi sir, list zelene 

solate, planinski čaj 

Ovseni kruh, domač 

tunin namaz s fižolom , 

sveži por, otroški čaj 

 

Domač kmečki kolač, bio 

maslo*, domača 

marmelada, planinski čaj 

 

Sirova štručka s 

polnozrnato moko, bela 

kava z bio* mlekom 

Mandarina (ŠSZ) 

Kajzerica, piščančja 

prsa v ovitku, kisla 

paprika, sadni čaj 

KOSILO Polnozrnati špageti z 

bolonjsko polivko, 

zelena solata s 

koruzo, mandarina 

Pasulj po domače, 

domača skutna gibanica 

 

Riž z ajdovo kašo*,  

piščančjimi trakci s 

popečeno zelenjavo, 

domača zelena solata 

 

Domača pečenica, bio 

polenta*, dušena kisla 

repa* 

 

Kostna juha z bio 

pirinimi rezanci*, 

file osliča po 

dunajsko, zeljna 

solata s krompirjem 

in fižolom 

POP. 

MALICA 

Oreščki Grisini palčke s 

sezamom, jabolko 

Kaki vanilija Riževi kruhki Mleko (2 dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in zelenjave, ŠM = šolska 

shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v 

jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/

