OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 2.9.-6.9.24

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.9.2024 3.9.2024 4.9.2024 5.9.2024 6.9.2024
ZAJTRK Mleéni kruh, zelis¢ni Polenta, mleko Sirov topli sendvic, Ovseni kruh, poltrdi sir, | Turist kruh, pis¢anc ja
namaz, sveza paprika, otroski ¢aj bela kava prsa v ovitku,
otroski ¢aj zelenjava, planinski
¢aj
MALICA Sirova $trucka, bezgov Ovseni kruh, Fit kosmici, tekoCi 2emlja, hrenovka, Kmecki kola¢, mleéni
sok, jabolko pis€anc ja pasteta, jogurt goréica, otroski ¢aj namaz s petersiljem in
sveza kumarica, ¢esnom, planinski ¢aj
jabol¢ni sok 100% Nektarina (S5Z) Sveza kumarica (55Z)
KOSILO Kmecki svaljki z RiZota z zelenjavo in Graham Spageti, Zelenjavna enolon¢nica | Jesprenova solata z
drobtinami, mesan teled jim mesom, bolonjska polivka, s stroc jim fizolom, zelenjavo, pis¢anc i
kompot zeljna solata s koruzo | domaca zelena solata kornet file po dunajsko,
nektar ¢rnega ribeza
POP. Mleko (2dcl) Sadni pinjenec Grozdje Melona Breskev
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = $olska shema sadja in
zelenjave, SM = $olska shema mleka; $5Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 9.9.-13.9.24

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9.9.2024 10. 9. 2024 11. 9. 2024 12. 9. 2024 13.9. 2024
ZAJTRK Turist kruh, mozzarella, | Mesani kosmici, mleko | ObloZeni kruhki, sadni Ovseni kruh, otroska Cokolino Fit, mleko
zelenjava, otroski ¢aj ¢aj pasteta, sadni ¢aj
MALICA Kmecki kolac, bio Strucka s Sunko in Ovseni kruh, Temni kroasant, sadni Turist kruh, kuhan
maslo, domacdi med, sirom, bela kava z bio mozzarella, planinski pinjenec priut, svezo por,
planinski ¢aj mlekom* ¢aj bezgov sok
Grozdje (S5Z) Paradiznik (55Z)
KOSILO PigZan& ji paprika3, tri | Cevapliti, bombetka s Zelenjavna Cufti, pire krompir, Kostna juha z ribano
barvne testenine, sezamom, ketchap, enolonénica s koruzo, zelena solata kaso, file osli¢a po
domacéa zelena solata, paradiznik, paprika, domaé biskvit s dunajsko, krompirjeva
melona sveze kumarice, bio sok sadjem solata s kumaricami
jabolka korencek*
POP. Grozdje Lubenica Nektarine Cedplje Mleko (2dcl)
MALICA
VSAK DAN IMAJO OTROCT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo 0znaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 5SZ = $olska shema sadja in
zelenjave, SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov Seznam jediz . . . -
SHEMA

oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 16.9. - 20.9. 24

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
16. 9. 2024 17.9. 2024 18. 9. 2024 19. 9. 2024 20.9. 2024
ZAJTRK Kraljeva fit $trucka, Turist kruh, Fit kosmiéi, mleko Ovseni kruh, poltrajna | Mesani kruh, poltrdi
kakav zelenjavni namaz, klobasa, sveza paprika, siri, zelenjava,
planinski ¢aj otroski ¢aj planinski ¢aj
MALICA Kmecki kola¢, domaé Musli kosmici, domace | Kajzerica, suha salama, | Temni kruh, bio maslo®, | Banana $trucka, sadni
tunin namaz, planinski mleko list zelene solate, domaéa marmelada, jogurt z vel sadja
¢aj otroski ¢aj ¢aj
Cesplje (55Z) Bio mleko* (SM)
KOSILO Krompirjev golaz s Korenckova juha, Lelina enoloncnica, Pleskavica, prazen Puranji trakci v grah-
stroc jim fizolom, skutni | pis¢anc ja nabodala, paladinke z namazom | krompir, paradiznikova korenckovi omaki,
zavitek z jabolki kus kus, domaca solata s porom dusen riz z bu¢kami,
zelena solata domaca zelena solata
POP. Melona Korenckov gosti sok, RiZevi kruhki Slive Mleko (2dcl)
MALICA turist kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = $olska shema sadja in

zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z

oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SOLSKA E
SHEMA

BurepsSiee unis



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2024

zadnja sreda v sept.-svetovni dan Solskega mleka

4. TEDEN od 23.9.-27.9.24
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
23.9. 2024 24.9.2024 25.9. 2024 26.9.2024 27.9. 2024
ZAJTRK Zeliséna $trucka z Mesani kola¢, otroska | Topli sendvici, otroski | MesSani kosmici, mleko | Koruzna zemlja, kakav
maslom, bela kava pasteta, otroski caj ¢aj
MALICA Pirin kruh, rio mare Kajzerica, pis€anéja | ReSetko z jogurtovim in Bio pirin zdrob* na Bombetka s sezamom,
pate namaz, otroski Poli klobasa, zelena malinovim nadevom, ¢aj bio mleku* mladi kajmak, jabol¢ni
¢aj solata, planinski ¢aj sok
Cesnjev paradiznik Poltrajno mleko (SM) Cesnjev paradiznik
(552) (552)
KOSILO Makaronovo meso z Teleé ja obara z Sladko zelje s koscki Tortilja, pis€ancji Pecen krompir s
buckami, papriko in zli¢niki, domac govedine v omaki, pire kebab, mesana sveza petersiljem, file
korenckom, domaca orehov biskvit krompir, sadje zelenjava, jogurtov postrvi po trzasko,
zelena solata, grozdje preliv, bio sok jabolka | domaca zelena solata
ribez*
POP. Koruzni krispy kruhek | Kremni jogurt Alpsko | Orehovi graham keksi Musli rezina Breskev
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = $olska shema sadja in

zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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